
12,2 km Hauptlauf

w
1. 177 1. Seniorinnen Miriam Paurat 1973 w MTV Jahn Schladen 49:24
2. 141 1. Seniorinnen Melanie Koch 1970 w CCSports Göttingen 59:06
3. 90 1. Frauen Constanze Kolb 1988 w 1:01:31
4. 249 1. Seniorinnen Sabrina Kreibohm 1979 w MTV Goslar 1:02:58
5. 50 2. Seniorinnen Stefanie Daniel 1980 w 1:03:12
6. 94 1. Seniorinnen Imke Terra 1987 w Post-SV Holzminden 1:05:19
7. 118 2. Seniorinnen Simone Herbst 1972 w SV LOK Blankenburg 1:07:02
8. 86 3. Seniorinnen Claudia Philipp 1968 w 1:08:27
9. 156 4. Seniorinnen Carola Schüssler 1969 w TVG Hattorf 1:10:45
10. 104 5. Seniorinnen Tanja Noetzel 1970 w Ghv Laufen Hildesheim 1:11:34
11. 105 6. Seniorinnen Katrin Heinrich 1969 w Ghv Laufen Hildesheim 1:13:13
12. 70 2. Frauen Marina Linse 1990 w 1:13:41
13. 60 1. Seniorinnen Andrea Möller 1967 w Die Verwirrten 1:14:30
14. 78 3. Seniorinnen Melanie 1981 w Jedes Training zählt 1:16:46

m
1. 83 1. Männer Raoul Jankowski 1991 m Det's RaceTeam 41:26
2. 253 2. Männer René Menzel 1992 m KaHOCH3 41:52
3. 199 3. Männer Jasper Cirkel 1989 m LG Göttingen 41:54
4. 133 1. Senioren M30 Jan Kaschura 1985 m RunArtist Holzminden 41:55
5. 114 4. Männer Süleyman 1988 m LG Braunschweig 45:19
6. 180 1. Senioren M40 Christian Giesler 1977 m Dets RaceTeam 45:33
7. 21 2. Senioren M40 Jörn Hesse 1974 m Delligser SC 47:33
8. 252 1. Senioren M35 Andreas Paul 1979 m KaHOCH3 49:04
9. 243 1. Senioren M50 Peter Stock 1965 m 49:22
10. 179 1. männliche Nils Limberg 2000 m MTV Seesen 51:05
11. 256 3. Senioren M40 Thimo Lehmann 1974 m TSV Eintracht Wolfshagen 52:22
12. 250 2. Senioren M35 Daniel 1981 m 52:47
13. 192 4. Senioren M40 Olaf Buhl 1974 m FC Sülbeck Immensen 53:48
14. 200 1. Senioren M55 Mario Heinicke 1962 m LG Osterwieck 53:51
15. 254 1. Senioren M45 Michael Biermann 1972 m 54:03
16. 178 2. Senioren M45 Martin 1970 m Team Stadt Osterode 54:16
17. 142 2. Senioren M30 Hilko Paulsen 1985 m Schiedsrichter Braunschweig 54:28
18. 230 1. Senioren M60 Detlev Schmidt 1955 m SpVgg Groß Bülten 54:34
19. 91 5. Männer Alex Colorado 1988 m 54:43
20. 247 3. Senioren M30 Friedrich Schefer 1983 m 55:19
21. 31 2. Senioren M50 Marcus Zeinert 1966 m Team Waggumer Holz 55:29
22. 55 5. Senioren M40 Sascha Pyschnyj 1976 m Motto Wir müssen aufhören 56:12
23. 48 3. Senioren M45 Daniel Krahn 1971 m Camping Hübichalm Bad 56:28
24. 109 4. Senioren M45 Thomas Heinrich 1971 m Ghv Laufen Hildesheim 56:46
25. 67 3. Senioren M50 Volker Ehrmann 1966 m Einbeck 57:17
26. 89 3. Senioren M35 Oliver Koch 1982 m 57:28
27. 175 6. Männer Felix Hannich 1989 m Novelis Team Göttingen 58:23
28. 248 6. Senioren M40 Steffen Streese 1976 m MTV Goslar 58:32
29. 174 4. Senioren M35 Tobias Schupp 1982 m Novelis Team Göttingen 58:49
30. 61 4. Senioren M50 Jochen Möller 1964 m Die Verwirrten 59:08
31. 56 7. Senioren M40 Martin Heinz 1977 m Motto Wir müssen aufhören 59:14
32. 63 2. Senioren M55 Uwe Rosenberger 1958 m 1:01:26
33. 161 3. Senioren M55 Helge Groß 1958 m SV Sparta Motzfeld 1:02:07
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34. 245 4. Senioren M55 Detlef Otte 1958 m 1:03:25
35. 117 1. Senioren M70 Lutz Schindler 1946 m MSV Eintracht Halberstadt 1:04:11
36. 85 5. Senioren M55 Kai Philipp 1961 m 1:04:19
37. 95 5. Senioren M50 Elmar 1966 m MTV Förste 1:04:36
38. 93 8. Senioren M40 Ingo Taube 1975 m Post-SV Holzminden 1:05:07
39. 155 5. Senioren M45 Ralf Gerbode 1968 m TVG Hattorf 1:05:39
40. 130 6. Senioren M50 Bernd Fischer 1966 m Lauftreff Feierabend Einbeck 1:05:51
41. 163 1. Senioren M65 Reinhard Meyer 1948 m TVG Hattorf 1:07:15
42. 145 2. Senioren M60 Günter Peters 1954 m Laufline-Team-Göttingen 1:07:47
43. 251 2. Senioren M70 Eberhard Otto 1945 m Badeland Uslar 1:08:08
44. 84 1. Senioren M75 Lorenz Geer 1938 m lg göttingen 1:09:03
45. 241 3. Senioren M60 Rudolf Vietz 1955 m 1:09:26
46. 107 7. Männer Kevin Lübbeke 1996 m Ghv Laufen Hildesheim 1:13:13
47. 106 6. Senioren M45 Mathias Burgdorf 1972 m Ghv Laufen Hildesheim 1:13:13
48. 79 4. Senioren M30 Sascha Henkel 1985 m Harzer Keiler 1:16:46
49. 255 9. Senioren M40 Benedikt Kallabis 1977 m 1:16:56
50. 97 7. Senioren M45 Tobias Jakubetz 1972 m 1:17:13
51. 132 5. Senioren M30 Rolf Glockenmeier1983 m 1:19:13
52. 162 6. Senioren M55 Frank Vahldiek 1961 m Marathon Hildesheim 1:19:29
53. 246 3. Senioren M70 Walter 1947 m TSG - Duderode - Oldenrode 1:20:08

Anzahl Teilnehmer: 67
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